
月 火 水 木 金 土 日
25　休館日 26 27 28 29 30　休館日 31　休館日

□健康体操 〇スクール：たいスポ 〇スクール：たいスポ 〇スクール：陸上 第11回岩見沢陸上競技大会

〇スクール：陸上 ☆クラブチーム：タグラグビー 〇スクール：バスケットボール ☆クラブチーム：陸上 陸上クラブチーム

☆クラブチーム：陸上 〇バドミントン

☆ジュニアスTR

１　休館日 2【体験可能日】 3【体験可能日】 4【体験可能日】 5【体験可能日】 6　休館日 7　休館日

□健康体操 〇スクール：たいスポ 〇スクール：たいスポ 〇スクール：陸上

〇スクール：陸上 ☆クラブチーム：タグラグビー 〇スクール：バスケットボール ☆クラブチーム：陸上

☆クラブチーム：陸上 〇バドミントン

☆ジュニアスTR

８　休館日 9 10 11 12 13　休館日 14　休館日

□健康体操 〇スクール：たいスポ 〇スクール：たいスポ 〇スクール：陸上      練習会：陸上C      練習会：陸上C

〇スクール：陸上 ☆クラブチーム：タグラグビー 〇スクール：バスケットボール ☆クラブチーム：陸上

☆クラブチーム：陸上 〇バドミントン

☆ジュニアスTR

15　休館日 16 17 18　休館日 19 20　休館日 21　休館日

〇スクール：陸上 〇スクール：たいスポ 〇スクール：陸上

☆クラブチーム：陸上 ☆クラブチーム：タグラグビー ☆クラブチーム：陸上

〇バドミントン

☆ジュニアスTR

22　休館日 23 24 25 26 27　休館日 28　休館日

☆クラブチーム：陸上 ☆クラブチーム：タグラグビー 〇スクール：たいスポ ☆クラブチーム：陸上

☆ジュニアスTR 〇スクール：バスケットボール

29　休館日 30

☆クラブチーム：陸上

第44回北海道小学生陸上競技大会(道央予選)
陸上クラブチーム(小学生)

第72回全日本通信陸上競技北海道大会(道央会場)
陸上クラブチーム(中学生)

第79回北海道高等学校陸上競技対抗選手権大会

陸上クラブチーム(中学生)
第80回石狩管内中学校陸上競技大会

第29回小樽後志陸上協競技選手権大会
陸上クラブチーム

informationi 【お問合せについて】休館日やプログラム中は対応できません。留守電やLINE連絡帳からご連絡ください。後日連絡いたします。

2026年６月

①灰色で塗りつぶしている日は休館日になります。 ②記載されているプログラムを実施いたします。

YouTubeHP Facebook更新：2026/5/14

● 遅刻・早退・欠席の場合は必ずご連絡ください。

スケジュールの確認方法

● 休館日でプログラムの記載がある日はプログラムのみ実施・スタッフはプログラム指導のみ(お問い合わせ等の対応はできません)となります。


