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月 火 水 木 金 土 日
26 27　休館日 28　休館日 29 30 1　休館日 2　休館日

☆サッカーレギュラー ☆たいスポ(8月24日振替分) ☆たいスポ ☆陸上レギュラー スポーツ練習会 第53回恵庭市民駅伝競走大会
★サッカーアスリート ★スポーツ(8月24日振替分) ☆器械運動教室 ★陸上アスリート 対象:スポーツアスリートコース 対象:陸上アスリートコース

★ジュニアスTR(8月24日振替分) ☆バスケットボール ☆ダンス 陸上練習会 苫小牧市民ラグビー祭
ゆうちょ引落し日(10月分) ☆バスケットボール(中学生) 対象:小6・陸上中高生アスリートコース 対象:スポーツアスリートコース

3 4 5 6 7 8　休館日 9　休館日

☆サッカーレギュラー 〇健康体操 ☆たいスポ ☆たいスポ ☆陸上レギュラー 第29回北海道陸上フェスティバル

★サッカーアスリート ☆陸上レギュラー ★スポーツ ☆器械運動教室 ★陸上アスリート 対象:陸上アスリートコース

★陸上アスリート ☆バドミントン ☆バスケットボール ☆ダンス

★ジュニアスＴＲ ☆バスケットボール(中学生)
10　休館日 11 12 13 14 15　休館日 16　休館日

☆陸上レギュラー ☆たいスポ ☆たいスポ ☆陸上レギュラー

★陸上アスリート ★スポーツ ☆器械運動教室 ★陸上アスリート

☆バドミントン ☆バスケットボール ☆ダンス

★ジュニアスＴＲ ☆バスケットボール(中学生)
17 18 19 20　休館日 21　休館日 22　休館日 23　休館日

☆サッカーレギュラー 〇健康体操 ☆たいスポ

★サッカーアスリート ☆陸上レギュラー ★スポーツ

★陸上アスリート ☆バドミントン

★ジュニアスＴＲ
24 25 26 27 28 29　休館日 30　休館日

☆サッカーレギュラー ★陸上アスリート ★スポーツ ☆たいスポ ☆陸上レギュラー 第7回西胆振スポーツ鬼ごっこ大会 第10回北海道ちびっ子駅伝
★サッカーアスリート ☆ジュニアスTR ☆器械運動教室 ★陸上アスリート 対象:スポーツアスリートコース 対象:陸上小学生アスリートコース

☆バスケットボール ☆ダンス

☆バスケットボール(中学生)
ゆうちょ引落し日(11月分)

31

★サッカーアスリート

第16回U18／第53回U16陸上競技大会
対象:陸上アスリートコース標準突破選手

                

 

 

 

 

●「保護者観覧」を 再開 します。別紙「観覧カレンダー」「観覧再開について」を必ずご確認下さい。※HP内「お知らせ」にも掲載しております。 
 

 

●遅刻・早退・欠席の場合は必ずご連絡ください。 

information i 【お問合せについて】休館日やプログラム指導時は対応できません。留守電やLINEでのご連絡をお願いいたします。後日連絡します。 

北海道ハイテクＡＣアカデミー 2022年10月のスケジュール 

【スケジュールの確認方法】 

①灰色で塗りつぶしている日は休館日になります。 ②記載されているプログラムを実施いたします。※記載されていないプログラムはお休みです。 
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