
年少～年長

小学１～２年生

小学３～６年生

火

金

水 年少～小1

年少～年長

小学1～3年生

小学4～6年生

バドミントン 水 小学3～中学生

器械運動苦手克服 木 小学生

小学1～3年生

小学4～6年生

中学生

基礎(年中～)

初級(小学3年生～)

初中級(小5～中学生)

1教室 2教室 3教室 4教室

小学生

中高生

小学生

中高生

スポーツ 水 小学生

種目 曜日 対象 場所

ジュニアスＴＲ 水 小学3～中学生 ハイテクアリーナ 4,000円 3,000円

ジュニアアスリート応援・育成プラン『アスリートアカデミー』

17:00－19:00

ハイテクアリーナ

アウトドアコート

インドアスタジアム

18,000円15,000円11,000円6,000円

サッカー 月 小学生

19:00－20:30 アスリートコース参加割

料金時間

備考

アスリートコース(②)を週3回もしくは4回と

ジュニアスTR(③)を組合わせたコースです。

※陸上(火・金)で週2回カウント

対象

プログラム 学年

□アスリートコース週3

□アスリートコース週4

＋ジュニアスTR

「目標がある」

「強くなりたい気持ちがある」

小学3年生～

アスリートコース週3＋ジュニアスTR　16,000円

アスリートコース週4＋ジュニアスTR　18,000円

料金

②【アスリートコース】競技性を高め、目標達成や大会での活躍を目指す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 月3回～

種目 曜日 対象

火
17:00－19:00

18:30－20:30
陸上

金

料金

17:00－19:00

18:30－20:30

18:00－20:00

時間 場所

料金

1教室 2教室

3,000円 5,700円

18:30－19:30

19:30－20:30

バスケットボール 木

18:00－19:00

19:00－20:00

20:00－21:00

16:00－17:00

17:00－18:00

16:00－17:00

17:00－18:00

19:00－20:00

18:00－19:00

ハイテクアリーナ

アウトドアコート

16:00－17:00 インドアスタジアム

種目 曜日 対象 時間 場所

①【レギュラーコース】スポーツが楽しい・上手になりたいという気持ちと基礎体力を伸ばす　　　　　 　　月3回程度

新規入会費用・継続費用について

新規入会費用
(クラブＴシャツ代込)

7,500円

年度継続費用 3,500円

※兄妹2人目以降、入会費用・継続費用から500円引き！

※4/1～3/31までを1年間とします

※クラブ退会後の再入会は新規入会でのご案内となります

月

15:00－16:00

③【トレーニングコース】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　月3回～

陸上 年中～小学6年生

サッカー

たいスポ
木

15:00－16:00

16:00－17:00

ハイテクアリーナ

4,000円ダンス 金

17:30－18:30

2022年度ご案内
様々な動きを経験して自分の可能性を最大限に広げてほしい。

ハイテクＡＣアカデミーではそんな思いから、プログラムの組合わせをオススメしております。

1教室あたり

5,500円

1教室あたり

5,000円

1教室あたり

4,500円

サイズ90cm～XL

オレンジ ライム あか あお

※現物の色と見え方が異なる場合がございます

各プログラム

それぞれ1回まで

体験無料

入会費/年度継続費

月謝お支払い方法

・毎月27日に口座振替

※27日が休業日の場合

翌営業日

・初回引落し内容

新規入会費用 or 継続費

＋ 該当の月額料金

※入会手続き時の際に

「自動払込利用申込書」を

お渡しいたします。

※ご家族の口座、

兄妹同一口座でも

問題ありません。

～お問合わせ～

【TEL】

0123-36-3600

(平日12:00‐20:00)

【Mail】

jsce363600@gmail.com

【住所】〒061-1374

恵庭市恵み野北2-12-4

2教室目以降

1教室2,700円/月

他プログラムとの

割引きはありません



アスリー

【健康維持】を目的に〝誰でも・簡単に・楽しく〟できる体操やトレーニングなどを行います。

簡単なトレーニング、ウォーキング、レクを通してたくさん笑い、楽しく動きませんか？

バスケ中学生

20:00-21:00

ダンス初中級

19:30-20:30

バスケ高学年

19:00-20:00
陸上中高生アスリート

18:30-20:30

陸上中高生アスリート

18:30-20:30

～information～　大人向けプログラム　【健康体操】

ダンス初級

18:30-19:30

サッカーアスリート

18:00-20:00

バスケ低学年

18:00-19:00

サッカーレギュラー

17:00-18:00

陸上小学アスリート

17:00-19:00
スポーツアスリート

17:00-19:00

たいスポ

17:00-18:00

バドミントン

19:00-20:00

ジュニアスＴＲ

19:00-20:30

陸上レギュラー

16:00-17:00

器械運動

苦手克服

18:00-19:00

ダンス基礎

17:30-18:30

陸上小学アスリート

17:00-19:00

サッカーレギュラー

16:00-17:00

陸上レギュラー

16:00-17:00

たいスポ

16:00-17:00

たいスポ

16:00-17:00

サッカーレギュラー

15:00-16:00

たいスポ

15:00-16:00

北海道ハイテクACアカデミープログラムスケジュール
月 火 水 木 金

～ ご入会について ～

Ｑ．入会のタイミングは？

Ａ．月初めからのご入会をおすすめいたします(日割り料金がございません。)

※月の途中でご入会いただいた場合も月額料金は変わりません

Ｑ．入会方法は？

Ａ．初回活動参加日もしくは、プログラム体験後にお手続きをおこないます

Ｑ．入会手続き時に必要な物は？

Ａ．携帯電話などLINEを開ける媒体 ★その他ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。

～ その他ご案内 ～

●全プログラム共通の持ち物(※持ち物には必ずご記名下さい)

・室内シューズ、水分、汗拭きタオル、マスク、マスクケース、ハンカチ、ポケットティッシュ、ゴミ袋

・運動に適した服装、髪型(髪留め)でご参加下さい。

●活動スケジュールについて

・HPもしくは、各会場玄関に掲示しておりますのでご確認下さい。

●体験・見学について

・全プログラム1回ずつ無料で体験可能です。

・電話、メールで事前にご予約ください。

・活動の風景を撮影して活動報告に使用致します。

JR札幌駅 JR北広島 JR恵み野
快速約16分 普通約13分

～ 交通アクセス ～

北海道ハイテクノロジー専門学校の施設で活動を行っております。

●恵み野駅から徒歩約12分

●最寄りバス停「図書館」前から徒歩約6分

■札幌方面から

■千歳方面から

JR千歳駅 JR恵み野
普通約10分

《現在の参加者層》50代～70代後半男女

《活動曜日》火曜日(毎月2回程度)

《時間》午前10時30分～11時30分

《場所》インドアスタジアム or ハイテクアリーナ

《参加費》500円/1回 ※入会費無料

《持ち物》上靴、水分、マスク

きついトレーニングは

続かない・・・

楽しく身体を

動かしたい！外出する習慣を！

日程など、まずはお気軽にお問い合わせください♪


