
2020 年 3月 20日 

北海道ハイテク AC アカデミー関係者各位 

活動再開・3 月中の活動のお知らせ 
いつも北海道ハイテク AC アカデミーの活動にご協力いただき誠にありがとうございます。 

当クラブはスポーツを通して地域貢献をすることを目的の 1 つとし、安全で安心した運動ができる環境の提供を目指している恵庭市唯一の総合型地域スポーツクラブになります。 

新型コロナウイルスの感染拡大防止のための「緊急事態宣言」も 19日で終了する決定を受け、感染予防の徹底は行いますが、こどもたちの運動できる環境がなくなっている現状か

ら、地域のこどもたちのためにも活動を再開するべきではないかと考え、3月 23日から活動を再開いたします。 

下記の「活動再開・3月中の活動」をご確認いただき、ご理解の程宜しくお願い致します。 

皆様におかれましても、くれぐれも体調に留意し、また元気にお会いできることを楽しみにしています。 

 

○活動再開について○ 

3 月 23 日(月)よりクラブ活動を再開いたします。 
※活動内容・時間や参加条件等に変更がございます。下記ご確認ください。 
※ご参加につきましては、任意のためご家庭でのご判断お願い致します。 

 

 ○3 月中の活動について○ 

1、活動内容について 
①全てのプログラムの内容は「自宅でできるトレーニング方法を伝える・トレーニングをする」を目的に実施いたします。 

②参加している曜日の対象学年に合わせてご参加ください。※下記「5、活動スケジュール」をご確認ください。 
③参加者同士は 2m以上間隔をあけてレッスンいたします。 

※園児のお子様に関しては、保護者様 1名の同伴を可能とします。出来る限りマスク着用でお願い致します。 

 

２、参加条件について 

①検温チェックの徹底をしてください。※プログラムの参加前に必ず検温してきてください。 
②風邪の症状(くしゃみや咳が出る)や 37.5 度以上の発熱がある方、解熱後 24時間経過していない方は、ご参加できません。 

※プログラム中に体調不良等を確認した際は、連絡させていただきます。お迎え等のご協力をお願いします。 

③同居家族や身近な人に感染の疑われている方がいる場合は、ご参加できません。  

④入館・退館の際は、アルコール消毒をいたします。アレルギー等ある方はご申告ください。 

⑤保護者・同伴者の見学はご遠慮ください。送り迎えのみ(車内からの見送り)でお願い致します。 

 

３、持ち物 

☑運動できる格好(暖かい格好) ・上靴   ☑水分   ☑タオル   ☑マスク(可能な限り) 

定期的に換気をします。 

暖かい格好できてください！！ 



４、参加費について 

1 回 500 円 

※当日に運営スタッフ(のりコーチ・みのりコーチ・ひょうまコーチ)へ現金にてお支払いください。 

※封筒に「①氏名 ②緊急連絡先 ③当日の体温」をご記入の上、お支払い金額を入れてご提出ください。(管理の為、封筒の返却は致しません。) 

 

５、活動スケジュール 
 例）サッカー・陸上(火)・バスケットボールにご参加の方は、月・火・木曜日に参加できます。 

日程 対象参加プログラム 対象学年 
時間 

受付 開始 解散 

3 月 23日(月) 
サッカー にご参加の方 

バドミントン にご参加の方 

年中・年長・小学 1年生 16:00- 16:15- 16:45- 

小学 2-3年生 17:00- 17:15- 17:45- 

小学 4-6年生・中学生 18:00- 18:15- 18:45- 

3 月 24日(火) 
野球 にご参加の方 

陸上(火) にご参加の方 

年中・年長 16:00- 16:15- 16:45- 

小学 1-2年生 17:00- 17:15- 17:45- 

小学 3-4年生 18:00- 18:15- 18:45- 

小学 5-6年生・中学生 19:00- 19:15- 19:45- 

3 月 25日(水) 

たいいく&スポーツ にご参加の方 

スポーツ にご参加の方 

ジュニアス TR にご参加の方 

なわとび・ダブルダッチ にご参加の方 

年少・年中 16:00- 16:15- 16:45- 

年長・小学 1年生 17:00- 17:15- 17:45- 

小学 2-4年生 18:00- 18:15- 18:45- 

小学 5-6年生・中学生 19:00- 19:15- 19:45- 

3 月 26日(木) 

たいいく&スポーツ にご参加の方 

たいいく にご参加の方 

器械運動苦手克服教室 にご参加の方 

バスケットボール にご参加の方 

ダンス にご参加の方 

年少・年中・年長 16:00- 16:15- 16:45- 

小学 1-2年生 17:00- 17:15- 17:45- 

小学 3-4年生 18:00- 18:15- 18:45- 

小学 5-6年生 19:00- 19:15- 19:45- 

3 月 27日(金) 陸上(金)にご参加の方 

年中・年長・小学 1年生 16:00- 16:15- 16:45- 

小学 2-3年生 17:00- 17:15- 17:45- 

小学 4-5年生 18:00- 18:15- 18:45- 

小学 6年生・中学生 19:00- 19:15- 19:45- 

 

ご案内 

○時間の都合が悪く、対象学年が違うが 

ご兄妹で一緒に参加したい場合はご相談く

ださい。参加人数を調整できる場合がありま

す。 

 

○集団を最小限におさえる為、完全入替制

で行います。受付時間前に来ることのないよう

お願い致します。 

 

○定期的に換気を行いますので、暖かい格好

をしてきてください。 

 

○なにかご不明な点がございましたら、お気

軽にご連絡ください。 

 

 

【お問い合わせ先について】 

TEL：0123-36-3600 

(平日 13:00-20:00(休日・祝日除く)) 


