
2019/12/12
月 火 水 木 金 土 日

30 31 1 元日 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
☆「サッカーアスリートコース練習会」 ☆野球(冬季時間) ☆たいいく＆スポーツ ☆陸上

(9：00ー15：30) ☆たいいく
☆サッカー(アスリート1時間延長) ☆バスケットボール ☆「サッカートレーニング合宿」

(13：00ー)

13　成人の日 14 15 16 17 18 19
☆「サッカートレーニング合宿」 ☆健康体操 ☆たいいく＆スポーツ ☆たいいく＆スポーツ ☆陸上 ☆「サッカーアスリートコース練習会」

(ー13：00) ☆陸上 ☆スポーツ ☆たいいく (9：00－13：00)
☆野球(インドアスタジアム) ☆縄跳び・ダブルダッチ ☆器械運動教室

☆ジュニアスＴＲ ☆バスケットボール
☆ODJ部 ☆ダンス

20 21 22 23 24 25 26
☆サッカー(アスリート1時間延長) ☆陸上 ☆たいいく＆スポーツ ☆たいいく＆スポーツ ☆陸上

☆野球(冬季時間) ☆スポーツ ☆たいいく
☆縄跳び・ダブルダッチ ☆器械運動教室
☆ジュニアスＴＲ ☆バスケットボール
☆ODJ部 ☆ダンス

27 28 29 30 31 1 2
☆サッカー(アスリート1時間延長) ☆健康体操 ☆たいいく＆スポーツ ☆たいいく＆スポーツ ☆陸上 ☆「サッカーアスリートコース練習会」

☆陸上 ☆スポーツ ☆たいいく (9：00－13：00)
☆野球 ☆縄跳び・ダブルダッチ ☆器械運動教室

☆ジュニアスＴＲ ☆バスケットボール
☆ODJ部 ☆ダンス

ゆうちょ引き落とし日

◎「サントリーカップ(全道)」

◎「オオムラサキカップ第29回くりやまフェスティバル」

☆「スポーツアスリートコース練習会」
(9：00ー12：00)

【練習会日程】 

☆1月6日(月)９：００-１５：３０「サッカーアスリートコース練習会」@ハイテクアリーナ 

☆1月１１日(土)９：００-１２：００「スポーツアスリートコース練習会(タグラグビー)」@ハイテクアリーナ 

☆1月１2日(日)９：００-１２：００「スポーツアスリートコース練習会(タグラグビー)」@ハイテクアリーナ 

☆１月１２日(日)１３：００-１３日(月)１３：００サッカートレーニング合宿@ハイテクアリーナ・恵庭市青少年宿泊研修施設 

☆1月19日（日）９：００-１３：００サッカーアスリートコース練習会@ハイテクアリーナ 

☆２月２日(日)９：００-１３：００サッカーアスリートコース練習会@ハイテクアリーナ 

【大会・記録会・イベント出場日程】 

◎１月１３日(月)サントリーカップ（第16回全国小学生タグラグビー選手権大会(全道))@北広島市総合体育館 

◎１月２５-２６日(土-日)オオムラサキカップ第29回くりやまフェスティバル@栗山町内体育館 

北海道ハイテクACアカデミー  

１月のスケジュール   

◆お問い合わせ◆  
北海道ハイテクACアカデミー 

〒061-1373 恵庭市恵み野北2丁目12-4 

TEL：0123-36-3600（平日13:00～20:00） 

Mail：jsce363600@gmail.com 

スケジュール・活動風景等は 

こちらでcheck!! 

【プログラムお休み日程】※プログラムは、土日・祝日はお休みとなります。 

〇1月７日(火)：陸上 

〇1月８日(水)：たいいく&スポーツ/スポーツ/ジュニアスTR/縄跳ぶ・ダブルダッチ/ODJ部 

〇１月９日(木)器械運動苦手克服教室/ダンス 


